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Agrese

Zjevné, pozorovatelné chovani

Verbalni (nadavky)
Fyzicka

Smeérem k lidem
Smeérem k sobé

Smérem ke zviratim, materidlnim vécem

Impulsivni, situacné podminéna

Planovana, predem promyslena



Emoce a agrese




Zlost
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Neni Spatna

Dodava energie resit problémy
Dodava odvahu, abychom ziskali, co potrebujeme

Dava ostatnim najevo, ze si musi davat pozor
Dovolit si prozivat zlost

Problém, kdyz...
Nezvladana, casto, silna
Nedosahujeme svych cilli, problémy (vztahy, fyz. zdravi)
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Mysleni DUSLEDKY




Prubéh zlostného afektu spojeného s agresi

Sila zlosti Gz

Vybuch

Velka zlost

Narust

zlosti Pokles zlosti
Nastvanost

Mrzutost ‘ \

/ Dusledky

Napéti

Cas




Rizikové faktory

Geny, mentalni retardace, poruchy autistického spektra
Vyvojoveé faktory - obdobi I. a Il. vzdoru

Nevyvinuta rec - neumi verbalizovat myslenky, vyjadrit potreby
Vychova - napodobovani

,Kdyz ti da nékdo da ranu, tak ji musis dvakrat vratit.”
Vychova - hyperprotektivita

Stresujici zazitky - narusena potreba bezpedi, tyrani, Sikana
,Jsem slaby, druzi lidé jsou zli, svét je kruty.”

,Abych prezil, musim byt tvrdy.” - kompenzacni agresivita
Vliv vrstevniku, alkohol, drogy

PC hry a televize (nasilna tématika)



Sebeposkozovani

Rezani, paleni, biti sebe, anorexie, alkohol a drogy

15 az 16 let, asi 10 az 15%, asi 1/3 méné nez 5 let

Vice zeny

Uleva od silnych emoci

(zlost na sebe, pocity viny, selhani, bezmoc)

Ziskani pozornosti

Forma , ocisténi“ (sexudlni zneuzivani — ,jsem Spatna“)
Prislusnost k subkulture (EMO, Gothic)



Bludny kruh sebeposkozovani

O

Kamaradka
zrusila
schlzku

Nikdo mé nema rad
Nic nefunguje

Celkové napéti
Nizké sebevédomi

—
/, Nesnasim lidi
1

Pocity viny
Zlost na sebe

UZ to nevydrzim
Musim si ubliZit
Bude mi lip

Uleva (endorfiny)
Jsem blba krava, zase jsem
se neovladla!l

Skrabani
nozem do




Prevence

Naplnovani fyziologickych potreb

Naplriovani emocnich potreb (bezpedi, prijeti, ocenovani,
sebeurceni, zajem, pozornost)

Pozitivni modely chovani rodicu

Eliminace rusivych podnétU (teplota, hluk)
Nepretezovat

Télesny pohyb a jiné ventily (bubnovani)
Komunikacni dovednosti

Medikace



Terapie

Terapeuticky vztah (4 bazalni potfeby, metafora ,vitr a slunce”)
Edukace — ,,zlost je normalni..., nejsi Spatny/zly...“

Zvédomeéni dlouhodobych pozitivnich a negativnich dusledku
(nevyhody a vyhody z agresivniho chovani)

Kdyz neni motivace ke zméné u ditéte, terapie nefunguje
Poté zaméreni jen na rodice

Prace s celym rodinnym systémem



KBT - vzajemne se ovlivnujici slozky




Mysleni

O

O. strka do Déla mi to
stolu a naschval,

shazuje mi chce me » vziek(9)
panacky rozCilit

O. strka do g‘% dmnuésci o
stolu a P

: . délat a libi
haz mi
Ul se mu ten

ZVUuk

panacky




Emoce

o Uvédomeéni

» Sopka emoci

4. velka zlost — ale

stale jesSté pod
kontrolou

* Medikace

A

3. nasStvanost —
bliZici se zlost

~

2. podraZzdéni a
mrzutost

|

1. klid, uvolné&ni

=S

(Bélohlavkova, 2012)







Pozorovatelné chovani

Kdyz se rozcilis, co bys mohl udélat jiného nez néekomu
nadavat, néco rozbit, nebo nekoho fyzicky napadnout?
Verbalni vyjadreni zlosti (,,Nastvalo mé, ze jsem prohral!“)
Odvedeni pozornosti (napr. hra na tabletu)

Odchod a kontrolované vybiti zlosti na bezpecném misté



Metoda trhani papiru

(Sedlarova, Roblov3, Slabd, 2015)




Prevedeni agrese na véc

(Sedlarova, Roblova, Slab3, 2015)




A co rodice?

Ovladat vlastni emoce — zustat v klidu
Vytvorit vhodné prostredi

Zamyslet se nad pricinami a ty eliminovat
Motivacni systém

Reagovat na znamky narudstu zlosti

Jak reagovat, kdyz je dité v afektu?

Doprovodit dité do bezpecCné mistnosti
Nevsimat si ditéte, ...pozornost, kdyz je dité v klidu
Poté nevycitat, mluvit o afektu az dité , vychladne”

Kdyz nic nezabira smifit se s tim, udélali jsme maximum a chranit
sebe sama, své nejblizSi a majetek... (terapie pro rodice)
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Dékuji za pozornost




